Hiv-testen er positiv




Denne folder er beregnet til personer, som lige har faet at vide, at

de er smittet med hiv. Folderen indgar i serien Hiv, liv og behandling,
hvor hver folder beskriver forskellige problemstillinger, man kan
komme ud for som hiv-smittet. | serien findes der foldere om bl.a.
behandlingsstart, krop og psyke, sociale rettigheder samt kerlighed,
parforhold og sex.

Hiv-Danmark er patientforening for hiv-smittede og pargrende

i Danmark. Foreningen tilbyder radgivning til hiv-smittede og
pargrende over hele landet, arrangerer kurser, seminarer,
selvhjelpsgrupper, og den har varesteder i Kabenhavn og Arhus.
Du kan laese mere om foreningens tilbud p& hjemmesiden
www.hiv-danmark.dk
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Hiv-testen er positiv

Du har formentlig faet denne folder,
fordi du lige har faet at vide, at du

er smittet med hiv. Det kan veere et
stort chok at fa den besked, men
heldigvis findes der | dag medicin,
som kan hjeelpe dig til at leve mange
ar endnu. Dit liv er med andre ord
langt fra forbi, fordi du har faet
konstateret hiv.






Hiv-testen er positiv




En dansk undersggelse viser, at den medicinske udvikling har gjort,
at hiv ikke leengere er den dpdsdom, som sygdommen var tidligere.

Ifplge leegerne kan en 25-arig, der lige er blevet hiv-smittet, regne
med at leve, til vedkommende bliver 64 &r.

En positiv hiv-test kan ogsa pavirke dig psykisk og socialt, men der er
flere steder, hvor du kan fa hjzlp til at komme videre. Det kan veere
gennem laeger, sygeplejersker og socialradgivere pa hospitalet, eller det
kan veere gennem radgivning og kurser i patientforeningen Hiv-Danmark.

Testen er helt sikker

Det mest almindelige er, at man far taget en hiv-test, som viser, om

man har dannet antistoffer mod hiv. Nar man far en infektion, g&r immun-
forsvaret i alarmberedskab og begynder at danne antistoffer, som kan
bekaempe lige preecis den infektion, man har faet. Ved en almindelig
barnesygdom vil immunforsvaret bekeempe sygdommen med antistoffer,
og derefter gemmes antistofferne, sa immunforsvaret er klar til at be-
kampe nye angreb med det samme virus.

Gennem radgivningen kan du 0gsa
komme til at tale med en anden
hiv-smittet, der har oplevet nogle af
de samme ting, som du star overfor.



Hiv-testen er positiv

P& samme made vil immunforsvaret forsgge at bekeempe hiv ved at
danne antistoffer mod infektionen. Immunforsvaret er ikke i stand til
at bekeempe hiv, men der dannes antistoffer, som man kan méle ved
en blodprave. Hvis der er tegn pa antistoffer mod hiv, analyseres
blodprgven med en anden test, som viser, om der er tegn pé antistof-
fer mod forskellige proteiner pa overfladen af hiv. Hvis denne test
0gsé er positiv, er man smittet med hiv.

Hvis du er blevet underspgt for hiv hos din laege, pa en Klinik eller et
hospital, og testen var positiv, betyder det, at du er smittet med hiv.
Et positivt svar i en sékaldt hjemmetest, man kan kebe pa nettet, er
mindre sikkkert, og hvis du har lavet sadan en, ber du fa taget en ny
test hos en laege eller pa en Klinik.

Vi reagerer forskelligt

Der kan vaere forskellige arsager til, at man lader sig teste for hiv, og
dermed ogsé hvor forberedt man er pa, at testen kan veere positiv.
For mange kommer laegens besked som et chok, der kan minde om
andre ubehagelige situationer, hvor vi mister noget, vi ellers fglte os
helt sikre pa. Det kunne vare en alvorlig ulykke, et pludseligt deds-
fald, en uforberedt fyring eller at man mister den, man elsker.

Laegens besked minder os om, at vi kan blive alvorligt syge, at vores
venner méaske kunne slé handen af o0s, og at vi har en sygdom, som
man kan dg af. Det virker, som om vi med ét kan miste hele vores
fundament. At intet mere er sikkert.

Det er voldsomme ting, som kan veere svare at handtere pa én gang,
og derfor reagerer vi i forste omgang ved at prove at holde truslen
ude. Vi blokerer for at undga, at hele korthuset skal ramle pa én gang.
Det er en sund reaktion, som hjelper os med at holde tingene pé af-
stand, til vi kan klare dem.

Vi reagerer forskelligt pa kriser, og det kan tage kortere eller lengere
tid at komme igennem dem. Reaktionerne kan bade vere fysiske

o0g psykiske. Man kan have ondt i maven, f& koncentrationsbesveer,
vaere bange og ked af det, have lyst til at stikke af, lyst til at opgive
det hele, veere vred. Det er helt normalt at fale sig magteslegs, og der
er nogle, som ignorerer den nye viden og flygter mentalt fra den.

Folelserne kan skifte undervejs. Angsten kan andre sig til had, og
magteslgsheden blive til handlekraft. Det kan maske veere nemmere
at komme igennem, hvis man tidligere har veeret igennem Kriser — og
dermed féet erfaring.



Du kan komme videre

Rigtig mange har brug for hjeelp til at komme videre. Her kan det
vaere godt at bruge en professionel, fordi dine venner og din familie
kender dig og holder af dig, og det betyder, at de har folelser i
klemme. Lagen og sygeplejersken er oplagte bud, fordi du allerede
har kontakt med dem, og de ved, hvad det handler om.

Du kan ogsa bruge radgivningen i Hiv-Danmark, hvor der kan vere bedre
tid end i et travit ambulatorium. Hiv-Danmark er patientforening for hiv-
smittede og pargrende, og radgiverne kan enten vare socialradgivere,
sygeplejersker, psykologer eller andre med en serlig efteruddannelse,
som gor dem til hejtkvalificerede radgivere.

Radgivningen er gratis og landsdeekkende, og de fleste radgivere har
mange ars erfaring med de problemer, der kan dukke op, nar man
bliver konstateret hiv-positiv. Det kan vaere spargsméal om psykiske
og sociale sider af at leve med hiv. For eksempel arbejde, uddannelse,
familie, venner, det sociale system, behandling.

For nogle er det nok at komme i radgivningen et par gange for at komme
videre. Andre foler, at de har behov for et lengere forlgb med samtaler.
Der er nogle, som kommer igen, nar de star overfor nye problemstillinger.
Gennem radgivningen kan du ogsé komme til at tale med en anden hiv-
smittet, der har oplevet nogle af de samme ting, som du stér overfor.

Hiv-Danmark arrangerer desuden kursusaftner, temadage, seminarer,
og foreningen har vaeresteder i bade Kgbenhavn og Arhus. De forskel-
lige tilbud er bade en mulighed for at fa mere viden om sygdommen
og en lejlighed til at mgde andre hiv-smittede.

Livet er langt fra forbi

Siden 1990, hvor man begyndte at lave statistik over antallet af hiv-
smittede, har omkring 4.500 danskere faet den samme besked, som
du nu har faet. Langt stgrstedelen af dem har fundet deres made at
komme videre, og de lever i dag et liv med familie, uddannelse,
arbejde og venner.



Hiv-testen er positiv

En dansk undersggelse viser, at hiv
ikke leengere er den dgdsdom, som
sygdommen var tidiigere. lfglge
legerne kan en 25-arig, der lige

er blevet hiv-smittet, regne med

at leve, til vedkommende bliver 64 &r.



Nye medicinske muligheder

Der er sket en enorm medicinsk udvikling, der ger, at du som
nykonstateret hiv-smittet kan se frem til at leve stort set lige s&
lzenge som dine jeevnaldrende. Der sker hele tiden forbedringer

i behandlingen, s& medicinen bliver nemmere at tage, og der
kommer feerre bivirkninger. En udvikling, der vil fortsette mange
ar frem.

Abenhed omkring hiv

Det vil veere en stor ting at ga rundt alene med en viden om, at man
er smittet med hiv. Pa nogle méder kan det minde om at have mistet
en kareste eller at vaere vanvittig forelsket — man kan ikke bare at
ga rundt med det inden i sig selv, man har bare lyst til, at andre skal
vide det. Her er det godt at huske pa, at du ikke bagefter kan fortryde,
at du har fortalt det. Samtidig er det en stor ting at fortlle, og der

er risiko for, at den, du fortzeller det til, ogsé har sveert ved at g4 med
denne viden alene. Du kan selv vurdere, hvem du synes, der skal
have det at vide farst, men det kan maske veere rart at vide, at mange
hiv-smittede venter med at informere familien og de naermeste
venner, til de har "gvet” sig pa nogen, som ikke er sa teet pa.
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Her kan du fa information og radgivning

Kontaktpersoner pa hospitalet

SYQEPIGIBISKE. .\ vt
SOCIAlradgIVEr . ... .o
PSYKOIOG. . . o oot
SeKreter .. ...
Projektsygeplejerske .. ...

Hiv-Danmark er en forening for hiv-smittede og pargrende i Danmark,
og her kan du fa personlig radgivning om de psykiske og sociale sider
af hiv. Du behgver ikke veere medlem for at fa radgivning, men det er
ngdvendigt at bestille tid. www.hiv-danmark.dk

Radgivning @st — Sjeelland
Skindergade 44, 1. sal

1159 Kgbenhavn K

TIf. 33 3258 60

Mandag til torsdag kl. 10-14

Radgivning Vest — Fyn og Jylland
Kannikegade 18

8000 Arhus C

TIf. 70 22 58 68

Mandag til torsdag bedst kI. 9.30-14.30

AIDS-Linien er en anonym telefon- og chatradgivning, hvor du kan
fa svar pa spergsmal om kenssygdomme, hiv, aids og sikker sex.
TIf. 33 91 11 19. Telefonerne er &bne alle hverdage kI. 9-23 og
weekender samt helligdage kI. 11-18. Chattens &bningstider finder
du pa www.aids-linien.dk

www.hiv.dk er en falles internetportal for alle organisationer, som
arbejder med hiv og aids i Danmark. Her finder du links og beskrivel-
ser for de enkelte organisationer.






