
1� � � � � � � � � �

� 	 
 	 � � 
 � � � � 
 � � � � 
 � � 
 � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � �  � � ! �  � " # �  � $ # � "

� � � � � � � � � � � � % � � � � � # � 


� % # � � � # � � & " � ' � 
 ( � � � ) # � 


� � � � � � ( " � * � � 
 � � � � �

" � # � � 
 � � � � � " " � � � � � � � �

� � � � � � # � � � " � �

! � � ( � � � � * � � + � � � " � �

� , � � 
 - � ' 	 # � 
 � � � �

Konferencens overordnede tema og slo-
gan: ºRights Here, Right Nowº lagde 
hovedvñgten p! menneskerettigheder-
ne som omdrejningspunkt for den glo-
bale indsats mod hiv/aids-pandemien.  

Med et program p! 400 sider var jeg 
glad for, at jeg havde begrñnset mig 
og valgt at fokusere p! udvalgte emner 
som stigma, diskrimination, kriminali-
sering og rettigheder.
Det gjorde et stort indtryk p! mig, at 
vi her i 2010 p! det globale plan stadig 
m! kñmpe s! h!rdt for de mest funda-
mentale rettigheder som adgang til in-
formation, prñvention og behandling.

Kvinder og bùrn udgùr i dag hoved-
parten af de hiv-positive i Afrika og 
nñsten halvdelen i verden som helhed. 
Mange har ingen eller kun begrñnset 
adgang til basal viden og forebyggelse 
og m! som hiv-positive ofte imùdese 
vold, diskrimination og udstùdelse af 
deres lokalsamfund.

Store befolkningsgrupper krimina-
liseres, heriblandt sexarbejdere, stof-
misbrugere og mñnd, der har sex med 
mñnd, som i mange lande mùdes af 
fordomme, undertrykkelse og lange 
fñngselsstra" e.
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Igennem de seneste 25 !r er det igen og 
igen blevet p!vist, at hiv forebyggelse er 
mest e" ektiv, n!r indsatsen baseres p! 
!ben, frivillig og vidensbaseret kontakt 
med sundhedssystemet.

Det er beskñmmende, at politi-
kere og ledere verden over stadig 
undg!r at tage still ing til e" ektive 
forebyggelsestrategier p! et oplyst, 
evidensbaseret grundlag.

Indsatsen over for hiv og aids er 
i mange lande stadig funderet p! 
moralske tilgange til forebyggelse. 
Frygt og fordomme omkring sex, 
blod, sygdom og dùd og en mis-
forst!et opfattelse af, at hiv kan re-
lateres til afvigende eller umoralsk 
opfùrsel som sex uden for ñgteskab, sex 
mellem mñnd og stofmisbrug er en af-
gùrende forhindring for at n! netop de 
m!lgrupper, som har stùrst behov for 
information og stùtte.  
Men der var ogs! mange positive op-
levelser og nye udmeldinger p! kon-
ferencen. Heriblandt et medicinsk 
gennembrud for forebyggelse med en 
microbicide-gel, der i et lovende forsùg 
i Sydafrika resulterede i en reduktion 
p! 39% i overfùrsel af hiv blandt kvin-
der. Det var ogs! positivt at opleve, at 
hiv-positive var involveret p! alle pla-
ner i b!de planlñgning af programmet, 
som arrangùrer og deltagere i work-
shops, oplñg og debatter og som akti-
vister, bl.a. i den imponerende ªGlobal 
Vil lageº med scener, videolounge, bo-
der og stande fra hele verden.

Jeg oplevede  ̄ ere demonstrationer 
under konferencen, bl.a. gjorde det et 
stort indtryk, da en delegation fra Haiti  
afbrùd tirsdag morgens store plenar-
session med megafoner og bannere 
med budskabet: ºHI V and AIDS is 
Haitis next earthquakeº.  

Nedenst!ende er et link til  en blog 
med videospots fra konferencen. Prùv 
f.eks. at se videoen fra Human Rights 
marchen, hvor titusindvis af hiv-positi-
ve og aktivister demonstrerer for bedre 
rettigheder. Kig med (og husk binde-
stregerne):

0 1 2 3 4 4 5 6 7 8 9 8 : ; < = > ? 5 4 5 @ A B 6 C D E ? D 9 A

F : 9 G 6 9 G 4 6 : F 9 H I J I A B ? 7 A F D 5 5 : G 9 A 6 ; A

G ; K G 7 K 6 : ; : ; < A 7 G L : G M 4

� � � N ' �  # � 
 � % � � � % � ! � �

Vilk!rene for hiv-positive i Nordeuropa 
kan ikke sammenlignes med forhol-
dene i den 3.verden. Men p! trods af 
at vi p! mange omr!der er langt bedre 
stillet, s! oplever vi mange af de samme 
grundlñggende problemer f.eks. i for-
hold til stigma og diskrimination.  

Vi ved, at der i Danmark stadig kon-
stateres ca. 300 nye hiv-positive om 
!ret, og at vi har et ansl!et ªmùrketalº 
p! ca. 1000 hiv-positive, der ikke ken-
der deres hiv-status.   

Det er en forudsñtning for at ùge in-
teressen for og vill igheden til at lade sig 
teste for hiv at konfrontere !rsagerne til 
stigmatisering af hiv-positive.
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Vi var mange, der kom hjem med en 
masse indtryk fra Wien. Vi mùdes i 
Kùbenhavn i september for at formidle  
forskellige oplevelser fra konferencen til 
andre interesserede i hiv/aids-miljùet. 
Mùdet er !bent for alle interesserede, 
kig forbi#
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Af Helle Andersen, formand
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det alene er den hiv-positives ansvar at 
dyrke sikker sex, i en tid hvor budska-
bet burde vñre at enhver m! tage an-
svar for sin egen seksuelle sundhed og 
ikke kun i forhold til  hiv.

Kriminalisering stigmatiserer hiv-
positive ved at understùtte et billede af 
hiv-positive som de ªrovdyrº, medierne 
ofte vñlger at vinkle hiv-positive som i 
stra" esager.

Kriminalisering er udtryk for en mo-
ralisering og en fordùmmelse af hiv-
 positive ved at understùtte et billede 
af, at hiv-smitte er vñrre end andre og 
mere livstruende sygdomme.

Kriminalisering modarbejder hiv-
positives !benhed om vores hiv-sta-
tus, fordi hiv fremstil les som en sñrlig 
strafbar kondition, da udsñttelse for 
hiv-smitte er den eneste sygdom, der 
kan stra" es efter §252.

Loven vanskeliggùr opsporing af hiv, 
n!r der samtidig er en risiko for straf. 
Derved virker loven mod hensigten 
og medfùrer en ùget risiko for smitte-
spredning.

At $ erne loven og afkriminalisere hiv-
positive vil bidrage til at udrydde stig-
matisering og modvirke diskrimina-
tion.

Jo fùr jo bedre. 
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Kriminalisering af hiv-positive kan 
modarbejde, at relevante m!lgrup-
per frivilligt opsùger r!dgivning og 
afskrñkke dem fra at kende deres hiv-
status og f! foretaget en test eller sùge 
stùtte og omsorg.

Kriminalisering diskriminerer hiv-
positive ved at underminere det fak-
tum, at seksuel sundhed er et fñlles 
ansvar.

Kriminalisering undertrykker hiv-
positives menneskerettigheder, hvis 
man presses til at fortñlle om sin hiv-
status i en situation, hvor der ikke er 
taget hensyn til, om der er den nùdven-
dige stùtte fra omgivelserne.

Risikoen for at blive stra" et for at 
dyrke usikker sex kan resultere i en 
fortrñngning af opfattelsen af at vñre 
hiv-smittet og kan lede til mere usikker 
sex. Subkulturer og s!rbare grupper, 
som f.eks. stofmisbrugere og sexarbej-

dere kan vñre sñrligt udsatte 
for yderligere at afvise of-

fentlige tilbud om 
r!dgivning og sùge 

dybere ned i un-
dergrunden.

Kriminali-
sering sender 
et helt forkert 
signal til hiv-

negative om, at 
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Danske statsborgere kan uden proble-
mer rejse til de andre nordiske lande 
eller lande, som er med i den Europñi-
ske Union. 

Deutsche AIDS-Hilfe har i samar-
bejde med andre hiv-organisationer ud-
viklet en oversigt p! engelsk, hvor du 

kan sùge informationer om de enkelte 
lande. Se mere p! www.hivtravel.org  
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Har du oplevet problemer med indrejse 
eller ophold p! grund af hiv fra myn-
digheder, s! hjñlp os med at opdatere 
oversigten. Skriv til  kontakt@hiv-dan-
mark.dk, s! sender vi dine oplysninger 

Af Morten Eiersted, redaktùr VI& HIV
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- Vi har p!begyndt et forsùg i Dan-
mark, hvor vi vil undersùge, om vi kan 
forbedre immuniteten hos hiv-smittede 
ved en terapeutisk vaccine, forklarer 
Anders Fomsgaard. Forsùget er god-
kendt af etisk r!d og Lñgemiddelsty-
relsen og inkluderer hiv-smittede, der 
endnu ikke er sat i nogen form for be-
handling for hiv. At den er terapeutisk 
vil sige, at den skal hjñlpe med at ùge 
immuniteten hos personer, der allerede 
er hiv-smittede modsat forebyggende 
vacciner, hvor man sñdvanligvis ùnsker 
at stimulere immunforsvaret hos perso-
ner, der endnu ikke er smittede med en 
sygdom.

Hvad er id'en med at give hiv-smittede 
en vaccination mod hiv?
- Id'en er at undersùge, om man kan 

give hiv-smittede en ny og forbedret 
immunitet. Ved at sammensñtte en 
vaccine med dele fra virus, som vi ved, 
at kroppen normalt ikke reagerer p! 
ved hiv, er det vores tanke, at immun-
forsvaret vil kunne stimuleres til at se 
disse dele.

Hvordan foreg!r forsùget?
- Vi har ca. 10 deltagere p! nuvñrende 
tidspunkt og er derfor halvvejs med 
at rekruttere blandt hiv-smittede, der 
endnu ikke er sat i behandling. Det er 
vigtigt, at man ikke er i behandling, 
for at vi kan se, om vaccinen har en 
selvstñndig virkning p! immunfunk-
tionen.

Vi giver ® re indsprùjtninger over otte 
uger og foretager en opfùlgning med 
blodprùver i op til 6 m!neder efter sid-
ste indsprùjtning med vaccinen. Vi er 
overordnet interesseret i at se, om vac-
cinationen kan stimulere CD4-tallet 
(ºhjñlperºcellerne) og virusmñngden 
hos den enkelte. Men det er primñrt 
forandringerne i de cytotoksiske T-cel-
ler (CD8-cellerne eller ºdrñberceller-
neº), som har vores interesse.  

Hvad er perspektiverne i en virksom 
terapeutisk vaccine?
- Ved at forbedre kroppens immun-
funktion kan vi m!ske h!be p!, at 
kroppen bliver lige s! god til at h!nd-
tere hiv-infektionen, som den h!nd-
terer andre kroniske virus-infektioner 
som f.eks. herpes. Det vil betyde langt 
mindre syge- og dùdelighed blandt hiv-
smittede og !bner jo ogs! for, at vi kan 
begynde at forestille os en langt min-
dre smitsomhed.

Hvordan vil det p!virke behandlingen 
i Danmark?
- Det vil nok ikke have den store be-
tydning i forhold til  det behandlings-
tilbud, som vi giver i dag, forklarer 
overlñge p! Hvidovre Hospital, Gitte 
Kronborg.

Hvorfor?
- Selv om vaccineforsùget er kommet 
langt, er det stadig p! forsùgsbasis. S! 
for langt de  ̄este hiv-smittede i dag 
vil det nok ikke have nogen betydning 
for deres behandling. Selvom vi fùlger 
disse personer i op til 6 m!neder, s! vil 
det jo tage lñngere tid at eftervise, hvor 
virksom behandlingen er.

Perspektiverne for et vaccineforsùg 
som dette er nok stùrst steder som Afri-
ka, hvor man ikke har r!d til samme 
behandling som i Vesten. Mens vi ven-
ter p!, at et forsùg med en terapeutisk 
vaccine skulle vise sig at vñre virk-
som, vil vi jo samtidig ogs! have anden 
forskning inden for hiv, der skubber 
p! udviklingen af en billigere og mere 
virksom medicinsk behandling i Ve-
sten.

Hvis man er blevet interesseret i at del-
tage?
- Vi leder stadig efter hiv-smittede, der 
endnu ikke er sat i kombinationsbe-
handling, som vil have lyst til at del-
tage i vaccineforsùget. Man kan kon-
takte mig, overlñge Gitte Kronborg, p! 
Hvidovre Hospital eller professor Jan 
Gerstoft p! Rigshospitalet.

Af Morten Eiersted, redaktùr VI& HIV
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Hvad: Bodymapping handler om at 
fortñl le historier via billeder.

Med kroppen som udgangspunkt 
visualiserer hiv-smittede deres tanker 
omkring hiv/aids gennem former, far-
ver, symboler og tekster p! et 220x110 
cm stort lñrred. 

Hvem: Denne gang er det hiv-smittede 
fra Jylland og Fyn, der inviteres til Bo-
dymapping.

Hvorn!r: Lùrdag den 30. og sùndag 
den 31. oktober samt lùrdag den 6. og 
sùndag den 7. november 2010. 

Hvor: Vi mùdes i Caf* Lone, Kannike-
gade 18, 8000 +rhus C 

Arbejdet planlñgges og ledes af Jo 
Dietrich, som er kreativ konsulent og 
Jens Peder Hùeberg, som er Bodymap-
per. Det er plads til hùjest 8 deltagere, 
og du styrer selv, om du vil vñre !ben 
eller anonym.

Vil du vñre Bodymapper, eller hvis 
du ùnsker yderligere informationer, 
s! ring til Kirsten Sattrup i Hiv-Dan-
marks Vest p! T 70 22 58 68 (man-
dag-torsdag kl. 10.00-14.00) eller send 
en e-mail til Jens Peder Hùeberg p! 
 bodymapping@live.dk.

Af Jens Peder Hùeberg, Bodymapper

Af Luise Bertelsen, medlem af Netvñrksudvalget og Pigegruppen
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En anden form for r!dgivning, som, 
jeg tror, er mindre brugt men mindst 
lige s! uundvñrlig, er selvhjñlpsgrup-
per. Ordet ºselvhjñlpsgruppeº lug-
ter m!ske lidt af Freud, pñdagogiske 
rundkredse og lilla tùrklñder, men s!-
dan behùver det ikke at vñre.

Gennem Hiv-Danmarks r!dgivning og 
hiv-til-hiv projekt, mùdte jeg en anden 
hiv-positiv kvinde p! min alder. Kvin-
den (hun ùnsker at vñre anonym) for-
talte mig, at hun er med i en gruppe af 
kvinder p! min alder og inviterede mig 
til at deltage. ºPigegruppenº kalder vi 
den.

I Pigegruppen er vi syv kvinder mel-
lem 35 og 40 !r med forskellig bag-
grund, uddannelse, job og hiv-histo-
rie. Nogle er !bne om deres hiv-status, 
andre er mere eller mindre lukkede. 
Vi mùdes cirka en gang om m!neden 
hjemme hos en af os, hvor vñrtinden 
laver noget lñkker mad ± mad er jo lig 
med hygge# 

Allerede inden vi har sat os rundt 
om bordet, g!r snakken om hvad, der 
er sket siden sidst. Vi er allesammen 
ivrige for at fortñlle og diskutere og 
kommer tit til at snakke i munden p! 
hinanden. Men ingen af os vil g! glip 
af, hvad de andre har at fortñlle, s! for 
at alle har mulighed for at hùre hinan-

dens historier, har vi lavet 2 regler: 
Regel nr. 1: Vi tager en runde, hvor 

vi skiftes til at fortñlle om, hvad der er 
sket siden sidst ± 'n ad gangen.

Regel nr. 2: Det er forbudt at fortñlle 
noget vigtigt, hvis 'n er p! toilettet el-
ler kùkkenet, for s! kan man ikke fùlge 
med.

Vi har altid en masse at snakke om. 
Egentlig er det tit almindelig venin-
desnak som med alle andre veninder:  
job, kñrester eller manglen p! samme, 
sex eller manglen p! samme, d!rlige el-
ler gode dates, ferier, byture og s! vide-
re. Det, der adskiller vores snak i pige-
gruppen fra snak med andre veninder, 
er, at vi altid har den ekstra krùlle p! 
samtalen: hiv. 

Vi forst!r hinanden. Vi kan dele vo-
res erfaringer og give r!d til hinanden. 
Vi kan snakke om medicin og fùlges 
ad til Hiv-Danmarks arrangementer. 
Vi griner sammen og stùtter hinanden. 
Vi behùver ikke at skjule noget. Og de 
i pigegruppen, der er hemmelige om-
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For et par !r siden besluttede nogle af 
os, at vi trods alt har andre mulighe-
der for at ses, dyrke fñllesskabet fra 
Hiv-Pensionatet og hygge os sammen. 
Vi mùdes fùrste torsdag i m!neden kl. 
18.00 p! Kafe Knud i Skindergade, og 

Af Preben Bakbo Sloth, 

fñllesskabet er for alle, der har haft en 
eller anden tilknytning til pensionatet, 
uanset om det er som dagbruger, be-
boer, frivillig, bestyrelsesmedlem eller 
ansat. Vil du med p! en mailing-liste 
og fremover inviteres til disse fñlles-
spisninger, kan du kontakte mig p!: 
 pbsplus@gmail.com  En halv snes dage 
fùr nñste mùde sender jeg dig en mail 
med invitation og mulighed for tilmel-
ding, s! jeg kan reservere pladser til  
os, og s! Kafe Knuds kùkken kan for-
berede vores ºinvasionº. Nogle gange 
mùdes vi og spiser sammen for efter-
fùlgende at g! i biografen, p! caf' eller 
lignende.

Deltagerantallet er temmelig svin-
gende fra en h!ndfuld til femten, tyve 
stykker, som alle har haft deres gang p! 
Hiv-Pensionatet.
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kring deres hiv, kan i dette lille forum 
vñre helt trygge og f! talt om de ting, 
som de ikke kan tale med deres andre 
venner om. 

Vi er alle enige om, at selv om vi ikke 
er eksperter i r!dgivning, s! er Pige-
gruppens ºr!dgivningº mindst lige vñr-
difuld som den r!dgivning, Hiv-Dan-
mark giver. Ingen af os vil undvñre den 
og vores mùder bliver altid prioriteret 
hùjt over andre aftaler, vi hver isñr har 
i kalenderen.

Jeg kan kun p! mit varmeste anbe-
fale andre hiv-positive at danne lig-
nende grupper. Netvñrksudvalget vil 
gerne hjñlpe med at danne andre selv-
hjñlpsgrupper. Hvis du kunne tñnke 
dig at vñre med i en selvhjñlpsgruppe, 
s! send en mail, hvor du skriver lidt 
om dig selv. Husk at angive alder, kùn 
og hvor du bor. Mail til : kontakt@hiv-
danmark.dk mrk. ºNetvñrksudvalgetº 
i emnelinien.
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Der var  ̄ere resultater fra undersùgel-
ser, hvor de nyeste markedsfùrte typer 
af medicin bliver sammenlignet med 
andre ñldre typer medicin. F.eks. er 
den nye integrasehñmmer Raltegra-
vir blevet sammenlignet med Truvada, 
begge i kombination med Kaletra. Tru-
vada best!r af to nukleosider og Ka-
letra best!r af to proteasehñmmere. 
Behandlingerne var lige virksomme, 
men i behandlingen med Raltegravir 
oplevede patienterne fñrre diarr'bi virk-
ninger.

Selv om en medicin ikke har vñret 
anvendt over lñngere tid, oplever hiv-
smittede stadig, at virus udvikler re-
sistens, og at medicinen derfor mister 
sin evne til at vñre virksom mod hiv. 
F.eks. blev der vist undersùgelser fra in-
tregrasehñmmeren GSK 572, der kan 
blive relevant for hiv-smittede, hvor 
Raltegravir ikke lñngere er virksom. 
GSK 572 er i forsùg og har endnu ikke 
f!et et navn. Integrasehñmmeren var 
god i behandling hos de  ̄este hiv-smit-
tede, der har udviklet resistens i for-
hold til Raltegravir. Man kan se mere 
ved at sùge p! VIKING-studiet om S/
GSK1349572, og det er ogs! muligt at 
fùlge en anden integrasehñmmer ved at 
sùge p! S/GSK1265744.

En anden spñndende nyhed er om-
talen af CCR5-hñmmeren TBR-652. 
CCR5-hñmmere er stadig mest p! for-
sùgsbasis. Den fùrste og hidtidig eneste 

markedsfùrte CCR5-hñmmer hedder 
Celsentri og har kun f! !r p! b agen. 
Den udgùr sammen med integrase-
hñmmerne det seneste skud p! stam-
men i medicinklasser inden for hiv. 
CCR5-hñmmere lukker for en ºportº 
og er derved anderledes end gñngs hiv-
behandling, hvor man sùger at enten 
at hñmme hivs produktion af enzymer 
(byggeklodser) eller andre led i cyklus-
sen i selve virusset. TBR-652 er i fase 2 
og forventes at g! videre i forsùg i be-
gyndelsen af 2011, s! man kan under-
sùge sto" ets styrke, mulig indvirkning 
p! hjertet og blive klogere p! medicin-
omsñtningen i kroppen. Men under-
sùgelserne vil dog stadig be® nde sig fùr 
fase 3, hvor medicin kan bruges i sñr-
lige tilfñlde som egentlig livsforlñngen-
de behandling, n!r anden medicin ikke 
lñngere er virksom (salvage therapy). 

En del undersùgelser ser ogs! p! mu-
ligheden for at f! skiftet til  en bedre 
behandling. I en spansk undersùgelse, 
hvor proteasehñmmere i en kombina-
tionsbehandling var blevet udskiftet 
med integrasehñmmeren Raltegravir, 
medfùrte dette skift ingen forringelse i 
behandlingen. Forskellige kombinatio-
ner med Raltegravir blev undersùgt, og 
undersùgelsens forfattere bemñrkede, 
at det havde en kolesterolsñnkende ef-
fekt at skifte fra proteasehñmmerne til  
integrasehñmmerne. Man kan se mere 
under SPIRAL-studiet.

Ved at behandle med TMC278 (ril-
pivirine), som er en non-nukleosida-
nalog i forsùgsstadiet, forsùger man 
ligeledes at udvikle en alternativ (og 
bedre) behandling end den nuvñrende. 
TMC278 er blevet undersùgt i for-
hold til Stocrin. Stocrin er sñrlig kendt 
for sine bivirkninger i forhold til  cen-
tralnervesystemet med svimmelhed 
og sùvnproblemer. TMC278 klarede 
sig godt i forhold til  Stocrin, men den 
havde dog en lettere ùget risiko for re-
sistens.

Der er stadig en del spñndende for-
sùg med forenkling af behandling. 
Interessant er MONET-studiet, hvor 
man har undersùgt Prezista, som er en 
af de nye proteasehñmmere. I MO-
NET-undersùgelsen har hiv-smittede 
over to !r vñret i behandling alene med 
Prezista. 92% havde en virusmñngde 

under 50 kopier, men forskeren tùvede 
med at tale om ny behandlingsmetode, 
da denne undersùgelse har forudsat, 
at deltagerne havde en velkontrolleret 
virus, inden de deltog i forsùget. Men 
perspektiver med behandlinger med 
enkeltprñparater !bner for nemmere 
m!der at fùlge en behandling p! og en 
billigere behandling. 
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Tenofovir er blevet afprùvet i en micro-
bicide gel. Ideen bag dette forsùg var, 
at man vil forsùge at udvikle en sim-
pel form for beskyttelse mod hiv, som 
f.eks. ikke udelukker muligheden for 
svangerskab.

I en undersùgelse i Sydafrika s! man, 
at kvinder som benyttede sig af teno-
fovir-gelen fùr samleje havde en 39% 
lavere risiko for at blive smittet med hiv 
sammenlignet med gruppen af kvin-
der, der benyttede en anden type gel, 
der indgik som en placebo. De kvinder, 
der mest regelmñssigt benyttede sig 
af tenofovir-gelen oplevede en reduk-
tion i smitterisikoen p! hele 54%. Der 
er behov for nñrmere undersùgelser, 
men hvis denne gel kunne gùres al-
ment tilgñngelig, vurderer forskerne, 
at gelen kunne produceres for om-
kring 1,50 krone pr. dose. Man kan se 
mere om undersùgelsen ved at sùge p! 
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De forbedrede behandlinger for hiv har 
igen rykket fokus over p! langtidsbi-
virkningerne ved behandlingen. Der 
begynder at komme ̄ ere undersùgel-
ser, og der er en del, som benytter mere 
populñre formuleringer som, at hiv 
accellererer alder og derved ogs! lñ g-
ger op til en tidligere debut for alders-
betingede sygdomme. Alt dette er nye 
omr!der inden for forskningen i hiv, og 
baserer sig ofte p! gisninger, da forsk-
ningen i dette omr!de jo har forudsat, 
at hiv-smittede skulle komme i livsfor-
lñngende behandlinger, der havde s! 
god e" ekt, at hiv-smittede nu kan opn! 

Af Jens Wilhelmsborg, Medicinsk Udvalg
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Det summer af travlhed i Caf' Lone. 
Det er tirsdag den 8.juni og caf'en har 
20 !rs fùdselsdag. Det er sen formid-
dag, og der er meget, der skal gùres 
klar inden de fùrste gñster kommer kl. 
14.00.

Et tilbageblik vil fortñlle, at det, 
der nu hedder Caf' Lone, den gang 
for 20 !r siden startede under navnet 
AktHIV huset.

Her havde en gruppe frivillige fra det 
davñrende Aids info og Hiv-gruppen 
sl!et sig sammen om et hus, hvor der 
blandt andet var oplysning og r!dgiv-
ning om hiv og aids, og hvor hiv-smit-
tede havde et mùdested.

AktHIV huset kom hurtigt til  at 
danne ramme om mange aktiviteter. 
Her var der en hiv-caf', en gruppe for 
p!rùrende og personlig r!dgivning, og 
det viste sig hurtigt, at der var brug 
for at ansñtte personale. Efter kort tid 
blev Tinne Laursen ansat som r!dgiver 
i huset.

Der var ogs! etableret et rigtig godt 
samarbejde med +rhus Amt og Marse-
lisborg Hospital.

AktHIV huset blev hurtigt for lille 
til  de mange aktiviteter og  ̄yttede til 
stùrre lokaler. Det nye hus !bnede mu-
lighed for mange nye tilbud til hiv-
smittede og p!rùrende og her var der 
ogs! god plads til undervisning.

Der kom nye ansatte til, og p! den 
m!de kom der ogs! et massagetilbud i 
huset. I en periode var der over 60 fri-
villige tilknyttet AktHIV huset, og der 
var opst!et en ny stor gruppe af frivill i-
ge, som kaldte sig AktHI Visterne. Det 
var denne gruppe, der f.eks. tog til for-
skellige musikfestivaler og talte om hiv, 
aids og sikker sex.

Efter nogle !r  ̄y ttede AktHI Vhuset 
igen for til sidst at ® nde sin nuvñrende 
adresse i Kannikegade 18. Ved denne 
 ̄y tning skiftede AktHIV huset navn 
til Caf' Lone.

Af Festudvalget i Caf' Lone
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Men tilbage til fùdselsdagen i Caf' 
Lone: Caf'en er nu pyntet op til fest og 
der er boller og lagkage p! bordene.

Den fùrste gñst der dukker op er 
Hiv-Danmarks formand Helle An-
dersen og hurtig derefter kommer en 
masse glade gñster med lidt gaver un-
der armen.

Helle Andersen byder velkommen 
med smil og glade ord og stor tak til de 
super-frivillige, der til  daglig sùrger for, 
at cafeen holdes i gang. Derefter er or-
det frit til  at lykùnske Caf'en.
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Men her slutter det ikke. For inden, der 
skal vñre festmiddag om aftenen, n!s 
ogs! li ge at holde en reception for en af 
cafeens frivillige, Jytte F. Nielsen, der 
er kok i Caf' Lone. Hun har lavet mad 
til hiv-cafeens gñster i 10 !r og blev fej-
ret af de meget tilfredse gñster.

Kl. 18.30 var der dñkket festligt op 
ved cafeens borde og Peter Cramon fra 
www.gourmiddag.com havde fremtryl-
let en aldeles lñkker menu for de man-
ge spisende gñster, der var mùdt op for 
at fejre Caf' Lones runde dag.

Under middagen var der tale af ; o -
mas S. Sannino og Henning J. Sñllñn-
der, der begge var med ved AktHI V-
husets !bning for 20 !r siden.

De kunne fortñl le om de 20 !r, der 
nu er g!et. Om hvordan det hele starte-
de, og om alle de oplevelser, fester, glñ-
der og sorger AktHI Vhuset har vñret 
vidne til gennem !rene.

Festudvalget var ved dagens afslut-
ning godt brugte og trñtte men ogs! 
glade for at s! mange gñster havde haft 
tid og lyst til at komme og vñre med 
til at gùre dagen til en god dag - og at 
s! mange frivillige kom og gav en h!nd 
med i lùbet af dagen. ± Tak for det#

en tilpas hùj alder.
I en amerikansk undersùgelse har 

forskerne fundet, at hiv-smittede havde 
stùrre risiko for leversvigt sammenlig-
net med baggrundsbefolkningen. Risi-
koen for alvorlig leversvigt var 7 gange 
hùjere for hiv-smittede, mens risikoen 
for mindre alvorligt leversvigt var 5 
gange hùjere for hiv-smittede sammen-
lignet med baggrundsbefolkningen. 
Hiv-smittede i behandling med et hùjt 
CD4-tal (immunfunktion) synes dog 
at have en lavere risiko for leversvigt i 
gruppen af hiv-smittede.

Hepatitis C, som er hyppig !rsag til 
leversygdom, synes ogs! at ùge riskoen 
for knogleskùrhed. I en sammenlig-
ning mellem hiv-smittede (56.660 in-
divider), synes gruppen af co-in® cerede 
med hepatitis C (30%) at have en 28% 
stùrre risiko for knoglebrud. Rygning 
og lav vñgt synes ogs! at vñre fakto-
rer for en ùget risiko for knogleskùr-
hed. Videre undersùgelser pegede p!, at 
knoglebrud ùgede hiv-smittedes dùde-
lighed med hele 77%.

Lav immunfunktion udlùser risiko 
for en blodprop. I et amerikansk studie 
fra Boston har man fulgt over 6.500 
hiv-smittede i 10 !r. Et CD4-tal un-
der 200 var en markùr for akut blod-
prop. Mere interessant fandt man, at 
behandling med abacavir (Ziagen eller 
en del af Kivexa) ikke var !rsag til ùget 
risiko for blodpropper efter at forskerne 
sorterede for forekomst af nyresygdom-
me. P! de seneste stùrre konferencer 
har abacavir vñret i sùgelyset, fordi an-
dre undersùgelser har peget p! en for-
ùget risiko for hjertekarsygdomme ved 
brug af abacavir. Behandling, hvor det 
virksomme stof tenofovir indgik (Vi-
read eller en del af Truvada) halverede 
risikoen for en blodprop. Kvinder hav-
de generelt set en lavere risiko for blod-
prop end mñnd.

Billedet p! nyresygdomme synes 
omvendt at forandre sig, i takt med at 
hiv-behandlingen ñndrer sig. Visse ny-
resygdomme bliver mere sjñldne, mens 
andre former for nyresygdomme er i 
stigning. Forandringen i sygdomsbille-
det er bekrñftet i en fransk undersùgel-
se, hvor man fra 1996 og frem til 2007 
har fulgt sammenlagt 101 personer og 
blandt andet foretaget nyrebiopsier.
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