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Tværorganisatorisk dialog- og følgegruppe for Rådgivning Øst i Hiv-Danmark 
 

Med henblik på at sikre, at Rådgivning Øst til enhver tid kan imødekomme de aktuelle behov 
om en optimal rådgivning nedsættes: 
 
Dialog- og følgegruppe for rådgivning Øst (herefter kalder ’Følgegruppen’) 

 
Formålet med Rådgivning Øst samt følgegruppens arbejde- og ansvarsområder beskrives i 
det følgende: 
 
Formålet med Rådgivning Øst 
Rådgivningen formål er at yde personlig og psykosocial rådgivning samt socialrådgivning til 
hvi-smittede uanset, smittemåde, køn og seksualitet samt til deres pårørende og efterladte 
især: 
- at hjælpe den enkelte til at kunne tage vare på sit liv 
- at styrke de rådsøgendes personlige netværk 
- at hjælpe rådsøgende til at bruge andre relevante tilbud (fx social- og 

sundhedsmyndigheder, psykologer, præster samt andre rådgivere) 
- at etablere emnegrupper efter behov 
- at skabe mulighed for kontakt for vidensudveksling mellem enkeltpersoner i målgruppen 
- at formidle kontakt mellem målgruppen og omverdenen 
- at sikre arrangementer for målgruppen efter behov 
- at yde hjælp til særligt udsatte grupper af hiv-smittede 
- at formidle den indsamlede viden til relevante samarbejdspartnere og myndigheder 
 
Samt udvikle rådgivningstilbudene i takt med brugernes ændrede behov. 
 
Rådgivningens primære optageområde er Danmark øst for Storebælt. 
 
Struktur i følgegruppen 
Der etableres en følgegruppe som bindeled mellem de involverede organisationer samt 
Rådgivning Øst. Følgegruppen består af en repræsentant fra hver af de involverede 
organisationer, dog to fra Hiv-Danmark. 
 
Derudover består Følgegruppen af en rådgiver fra Rådgivning Øst samt Hiv-Danmarks 
sekretariatschef. 
 
De involverede organisationer er: 
- Hiv-Danmark 
- Positivgruppen 
- Hiv-Pensionatet 
- Aids-Linien 
- Hiv/aids-præst 
 
Det er op til de enkelte organisationer selv at udpege sin repræsentant til følgegruppen. For 
at sikre kontinuitet udpeges disse repræsentanter hvert år i mej måned og sidder i 
følgegruppen et år. De udpegede følgegruppemedlemmer forventes at melde tilbage til de 
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respektive organisationer om, hvad der er blevet debatteret i følgegruppen, ligesom de 
enkelte organisationer via deres repræsentant kan sætte specifikke emner på dagsordenen 
for mødet. 
Følgegruppen mødes mindst en gang i kvartalet. 
 
Følgegruppens opgaver 
Følgegruppen har primært til opgave at være debatforum mellem de involverede 
organisationer og Rådgivning Øst, herunder udarbejde indstillinger til Hiv-Danmarks 
bestyrelse i bestræbelse på at formålet med Rådgivning Øst sikres. 
 
Følgegruppens har derudover til opgave at: 
- holde sig ajour med smitteudviklingen i Danmark (primært øst for Storebælt) og på 

baggrund af bla information fra Rådgivning Øst (fx brugsstatistikker, brugeraktiviteter 
mv) udarbejde anbefalinger i forhold til forebyggelsesarbejdet, herunder tilgodese 
princippet om overensstemmelse imellem de overordnede mål og den virkelighed, som 
afspejler sig blandt hiv-smittede og deres pårørende, 

- være med til at udvikle nye initiativer for målgruppen, 
- anbefale hel eller delvise evalueringer af rådgivningens arbejde. 
 
Endelig skal følgegruppn: 
- komme med indstillinger til Hiv-Danmarks bestyrelse mht budgetlægning, 

langtidsplanlægning, ekspansion, indskrænkninger og andre overordnede forhold, 
- tilstræbe at sikre at personalebehov, - sammensætning og kvalifikationer svarer til 

rådgivningens formål, 
- ved ansættelse kan Hiv-Danmarks bestyrelse anmode om, at en eller to medlemmer af 

følgegruppen medvirker i denne proces – indhold af stillingsopslag, læsning af modtagne 
jobansøgninger, deltage i ansættelsessamtaler mv. 

- på baggrund af emner og debatter i følgegruppen komme med anbefalinger til de enkelte 
involverede organisationer, som er repræsenteret i følgegruppen. 

 
Økonomi 
Rådgivning Øst administreres af Hiv-Danmark. Til orientering for følgegruppen udarbejdes 
delregnskaber og delbudgetter for Rådgivning Øst i forhold til Hiv-Danmark. 
 
Udover Hiv-Danmark har de deltagende organisationer ikke nogle økonomiske forpligtelser 
overfor Rådgivning Øst. 
 
Ikrafttrædelse og ophør af samarbejdet i Følgegruppen 
Følgegruppen nedsættes første gang d. 1. juni 2003. 
De enkelte organisationer kan udtræde af følgegruppen ved skriftligt at meddele dette til 
Hiv-Danmarks sekretariat, dog med mindst 3 måneders varsel til den første i en måned. 
 


